
Ik heb een ‘Functioneel Neurologische Stoornis’ (FNS), wat nu?  

 

 

 

Het kan zijn dat je bijvoorbeeld je benen niet meer voelt, je armen 
trillen, je ineens niet meer kunt praten of niks meer hoort.  
Het is dan goed dat je ouders met je naar de dokter gaan. 

 

 

De dokter zal wat onderzoekjes doen en met jou en je ouders praten. 
Vaak word je doorgestuurd naar de neuroloog. Dat is een dokter voor 

de hersenen, het ruggenmerg en de zenuwen. 
 
 

 

 

 

 

De dokter ziet dat het goed gaat met je lichaam.  
Dat is fijn, want daar hoef je je dus geen zorgen over te maken. 

 

 

De dokter zegt dat je ‘FNS’ hebt: Functioneel Neurologische Stoornis. 
Dat betekent dat er iets fout gaat in de manier waarop jouw 

zenuwstelsel bepaalde signalen verwerkt.  
Je hersenen kunnen je lichaam dan niet meer goed laten bewegen. 

 
 
 

            

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Jij en je ouders krijgen een gesprek met een behandelend arts.  
Samen kijken jullie welke behandeling het beste aansluit.  

Vaak is dit een fysiotherapeut die veel weet over FNS. 

 

Het is goed om erover te praten met je ouders, je juf of meester,  
je familie en je klasgenoten. 

Zij weten dan wat er met je aan de hand is en kunnen je helpen. 
 

 
 

 
 

De kans is groot dat je je lichaam weer normaal kunt bewegen nadat je hulp gekregen hebt! 
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